
２０２4 年 9 月　ヨガスケジュール
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3/火

エナジー 
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ご利用のご案内 自分のペースで通える 
お得な「マンスリープラン」　
平日プラン　7,700円（税込）（上限月８回まで）　 
全日プラン　9,800円（税込）（上限月８回まで）　 
（バスタオル・ヨガマット付き）

・受付はレッスン開始20分前からです。 
・初回の方は、説明などありますので開始30分前くらいにお越しください。 
・キャンセルの場合は1時間前に必ずご連絡ください。 
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ウエストシェイプヨガ 
★★☆ 

体のラインが気になる方
体背面を鍛えながらツイストすることで、ウエストシェイプ・ 
くびれの復活を目指すクラス。「最近痩せにくくなった」と 
感じる方にもおすすめ。


